
Für Kinder im Alter von 8 - 9 Jahren / Klassenstufe 4Für Kinder im Alter von 8 - 9 Jahren / Klassenstufe 4
aus Schulen, stationären Kinder- und Jugendeinrichtungen, offener Kinder- und 
Jugendarbeit

Rahmenbedingungen:
•	 geschlechterspezifische Gruppenteilung - Aufteilung in Kleingruppen (max. 12 Kinder)
•	 Lehrer*Innen, Erzieher*Innen, Schulsozialarbeiter*Innen oder andere Mitarbeitende der 

Einrichtung sind NICHT dabei
•	 geschützter Raum mit ausreichend Bewegungsmöglichkeit für interaktive Arbeit (Tafel, 

Flipchart)
•	 Dauer: 3 UE (ca. 120 Minuten)
Themen:
•	 biologische und medizinische Aspekte zu Körper und Sexualität (Wie entstehen Babys?; 

Pubertät – körperliche und seelische Veränderungen; Körperhygiene)
•	 Stärkung des Selbstwertgefühls und der Körperwahrnehmung
•	 gewaltfreier und respektvoller Umgang in einer partnerschaftlichen Beziehung oder 

Freundschaft
•	 Vermittlung von Akzeptanz und Toleranz gegenüber den verschiedenen Formen sexueller 

Orientierung und geschlechtlicher Identität

Kontakt:
ASB-Integrierte soziale Beratungsstelle
Fachbereich Schwangerenberatung
Madeleine Ramme
Wilhelm-Trautewein-Straße 133a
38820 Halberstadt
☏ 03941 678 16 23
📪schwangerschaft@asb-halberstadt-wernigerode.de

Mehr zum ASB in Halberstadt
www.asb-halberstadt-wernigerode.de

Workshopangebote zur sexuellen 
Bildung für Kinder 
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